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北維州中華基督教會  成人主日學  約伯記 
第廿一課 痛定思痛 可 15:29-36 

雖不一定都是犯罪才遭遇苦難，但我們仍可省察自己的心。經歷苦難為生命帶來益處，因受苦

會減少我們對此生的關注，調整人生的時間表；而走出困境的第一步，就是讓聖靈進入我們生

命，喚醒沉睡的靈魂，轉而定睛仰望十架上的耶穌，人生有祂的陪伴，是最美好的事。 

 

約伯苦難的層次– 耶穌在十字架上所忍受的苦難 

經濟性，財富通通不見 經濟，財富不見了 

家庭性，兒女通通死光 家庭，媽媽馬利亞在旁邊也愛莫能助 

肉體性，全身長了非常怪的病 肉體，被釘三根釘子 

社會性，親朋好友通通離開他 社會，所有的人都嘲笑他 

靈性，上帝離開他了 靈性，「我父、我父，為什麼離開我？」 

 

走出苦難的管道, 唯有定睛仰望十字架上的耶穌 

約伯的苦難 耶穌的遭遇 

被神稱為義人 在世上從未犯罪，是義人 

本有君王之尊,但落入卑微 (29章) 本來是萬王之王，卻為我們成為卑微 

被神所離棄 我父、我父、為什麼離開我？ 

都在孤獨中面對試驗 忍受魔鬼三次的試驗 

沒有人有同理心來陪伴他 客西馬尼園，門徒都在打瞌睡 

後來走出來 三天後從死裡復活 

原本富有，後來損失了一切 本為富足，降世為人為我們成為貧窮 

朋友棄絕、羞辱他 連家鄉拿撒勒的人都不信祂 

被僵化化約的神學“報應觀”迫害 受當時宗教領袖的神學所迫害 

身上長滿了惡臭的毒瘡 掛在十字架上，承擔人類所有骯髒、可惡的罪惡 

在城外受苦 被釘在城牆外，遠比約伯更苦 

坐在蛆蟲竄動的糞堆 住在世界上凶惡的罪人之中，世人像蛆蟲般地環

繞 

恢復了健康 三天之後死裡埋葬復活, 之後升天. 

生了新的兒子 死裡復活之後,帶領神的兒女進入榮耀裡 

因為上帝的祝福,恢復了往日的尊榮、富貴 藉著神叫祂從死裡復活，得到至高的榮耀、得到

平反 

在苦難中雖然不肯離棄神，但是仍然質疑 以我父的事為念，祂存心順服, 毫無怨言 

受苦是無緣無故臨到的，約伯是劇中人 順服天父，好讓世人的罪通通被掩埋、引導眾子 

進入榮耀裡 

 

因此萬一陷入苦難、擱淺, 痛定思痛，有幾個原則幫助你在苦難當中 能夠從當中走出來: 

1. 苦難暴露我們真實的內心。 

    神的兒女必須「吾日三省吾身」. 魯益師(C.S. Lewis)講得對：「苦難將真理的 

      旗幟,插在一個背叛心靈的堡壘中。」 

2. 苦難可以減少我們對此生的關注，提醒我們人生的重心是不是擺錯地方了。 
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    羅得, 慢慢挪移帳篷靠近所多瑪城，也知道是罪惡之城，罪惡也慢慢地搬到心裡去 

 

3. 苦難正是調整時間表的最好時機。 

    苦難幫助我們瞭解– 你受苦的時候不要忘記, 上帝不誤事、不誤時，把時間表、 

      把方向盤交在上帝手中。 

4. 經歷苦難能帶來生命的益處。 

    上帝所用的人，不管但丁、米開朗基羅、班揚、貝多芬、莫札特、邱吉爾、 

      洛克斐勒…都曾與苦難為伍，磨練出高貴的品格 

5. 擱淺不是世界的末日，幫助我們不遇見試探。 

    所以有苦難幫助我們能夠痛定思痛，說：「主啊，我要仰望耶穌！祂為我受苦、 

      祂比我更苦。」把人生的焦點集中、定睛在耶穌身上。 

 
 

 

問題討論: 

 

1. 約伯的苦難和耶穌的遭遇（請參閱 可 15:29-36）有哪些相似的地方？ 

 

2.  耶穌所受十字架的苦難，他為我們死，埋葬，與復活，對你有什麼啟發? 特別是在你碰

到困難的處境時。 

 

3. 神有祂的時間表（請參閱 約翰福音 11 章），當我們遭遇苦難時，該用什麼態度面對？ 

 

4. 你同意「苦難給人經歷到受苦是對人有益的」嗎？為什麼？若有實際的例子請分享。 

 

5. 請分享從今天的課程你學習到的要點。 

 


